
 

 

 
Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО  

Приказом Директора 

МБУ ДО СШ № 5 ЦСЕ «Сокол» 

№ 89-П от 28 августа 2026 года 

 

Расписание учебно-тренировочных занятий на 2026 учебный год с 01 сентября 2026 года  

  

  

№ 

ФИО тренера-

преподавателя вид спорта группа 
Нагрузка, 

ч 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

время  час время час время  час время  час время  час время  час время  час 

1 

Дорожкин 

Николай 

Григорьевич 

спортивная 

борьба 

Спортивная 

борьба 

УТГ-2-1 

10     
17.00-

20.00 
3     

17.00-

19.00 
2     

17.00-

19.00 
2 

09.00-

12.00 
3 

Спортивная 

борьба НП-

1-2 

6         
16.30-

18.30 
2     

16.30-

18.30 
2 

12.00-

14.00 
2     

Всего: х 0 х 3 х 2 х 2 х 2 х 4 х 3 

 

 


